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Formation

CONDUITE RESPONSABLE

ECO-CONDUITE ET PREVENTION DES RISQUES ROUTIERS

Nous vous proposons par le biais de cette formation une solution d’accompagnement vers une démarche
éco - citoyenne et préventive.
Au plus proche de la réalité, nous formerons tous les acteurs de votre entreprise a bord de vos véhicules.

> Objectifs ‘
v Pour vos salariés :
PUBLIC CONCERNE o Adopter une conduite économique et préventive
o Diminuer les comportements a risques
o Réduire le stress au volant
o Sensibiliser aux enjeux du développement durable

e Tous conducteurs

DUREE

e En fonction des modules choisis
v' Pour votre entreprise :

PRE-REQUIS o Adopter une démarche éco - citoyenne
o Réduire vos consommations de carburant
o Diminuer les émissions de polluants et CO2
NOMBRE DE PARTICIPANTS o Maitriser les colts d’entretien et d’utilisation des

e A définir en fonction de vos véhicules

disponibilités Diminuer les risques d’accidents
o Réduire les colts de fonctionnement de votre parc

LIEU automobile

e  Survos sites

e  Etre titulaire du permis de conduire

O

» Méthodes appliquées
TARIF o 70 % d’exercices pratiques
e  Sur devis en fonction des modules o 30 % d’apports théoriques

choisis o Bilans personnalisés

MATERIEL NECESSAIRE » Les plus de la formation
e Une salle équipée de tables et . . P
chaises o Pr,atllq.ue s.ur rOl’th, en COI’ldItIOE’lS réelles
e Unvidéoprojecteur o Bénéfices immédiats et mesurés
e Un véhicule o Formation adaptable a vos besoins
o Utilisation de méthodes actives
INTERVENANTS o Supports pédagogiques personnalisés
e Formateurs diplomés d’état .
spécialistes de la formation des » Moyens et outils mis a disposition
conducteurs et de la sécurité o Un formateur qualifié et expérimenté
routiére o Un outil de mesure des consommations
o Supports pédagogiques personnalisés
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Modules proposés

e La conduite préventive
La typologie des accidents
La construction de I'accident
Les facteurs de risques
Les activités du conducteur
Le contexte scientifique

e Lecontrole et I'entretien du véhicule
Les stagiaires effectuent le tour du véhicule et ils
le contrélent. Les actions sont validées et les
conseils sont apportés par le formateur

e Les manoceuvres
S’arréter et stationner en sécurité
Controler autour de son véhicule avant de
repartir
Prendre les mesures de sécurité nécessaires lors
des manceuvres

e Audit de conduite
Conduite libre sur un parcours de référence
d’environ 15 minutes
Notification et enregistrement des
consommations
Audit de sensibilisation aux risques routiers
Participation et observation des autres stagiaires
a l'aide d’une grille d’observation
Débriefing personnalisé
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Modules proposés

e Les enjeux
Enjeux humains, environnementaux et
économiques

e Les techniques a mettre en ceuvre
Régime moteur et consommation
Les 4 phases de I'éco-conduite
Les situations particuliéres
Les aides a I'éco-conduite

e La conduite guidée
Aidés par le formateur, les stagiaires appliquent
les enseignements théoriques de I'’éco-conduite
et de la prévention des risques routiers, sur le
parcours de référence.
Les données sont notifiées et enregistrées.

e La conduite autonome
La méthode de guidage est dégressive en
fonction de I’évolution des stagiaires afin de les
amener vers une conduite préventive autonome.

e L’analyse des écarts
Bilan qualitatif de I’évolution du comportement
du conducteur.
Comparaison quantitative des deux itinéraires
grace a notre outil de mesure embarqué

o Débriefing et conclusion
Présentation des résultats obtenus
Retour sur les points forts de la session
Conseils personnalisés
Remise d’une attestation de formation
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