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COUTURIER-E DE

PRET A PORTER

Son réle : Le/la couturier-e de prét-a-porter fabrique
des vétements en suivant des modeles déja définis.
II/elle coupe les tissus, assemble les pieces, fait les
finitions (ourlets, boutons, fermetures) et contrdle la
qualité du vétement.

Il/elle  peut aussi participer aux retouches ou
ajustements pour que les vétements s'adaptent bien
aux clients.

LES ESSENTIELS

La formation se déroule a l'unite de
< Pirae et Raiatea

o Elle dure environ 6 mois (du lundi au
Q ° ° °
vendredi) soit 28 semaines

@ PLACES DISPONIBLES EN FORMATION

LE CFPA EN QUELQUES CHIFFRES

? 89 % de réussite au titre professionnel

78 % d'acces a I'emploi
@ 98 % de stagiaires satisfaits

*1l est possible d’accéder également au titre professionnel par la voie de la VAE :
o se renseigner aupres du SEFI
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LES AVANTAGES !
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(0=> DURANT LA FORMATION

OBTENTION D'UN TITRE A
FINALITE PROFESSIONNELLE

@)’TOUT PUBLIC DEMANDEUR
8% D'EMPLOI

! L = & e .E' 3 =ik ..E 28
e, P e 2.
40507450
A .
Q' 40600405 § CFPAPOLYNESIE @& www.cfpa.pf



de

COUTURIER-E DE PRET A PORTER 2

" Dasscpont powr wng wosvelle oie

Types d’emplois accessibles : couturier-e, aide couturier-e.

Titre de Niveau 3 (CAP/BEP) Arrété n°908/CM du 13 juillet 2012

PREREQUIS

OBJECTIF DE LA FORMATION

La formation comprend 3 activités principales, renforcées par 2
périodes de stage en entreprise (7 semaines).

Période d’intégration

Accueil des participants, présentation des objectifs, découverte
de lenvironnement professionnel et adaptation du parcours de
formation.

Réaliser par piquage a plat, la préparation des sous ensembles
constitutifs d’un produit cousu en respectant les critéres de
qualité et de productivité :
e Reéaliser, a laide de la piqueuse plate, différents types de
piqlres (assemblage, remplissage, bordage, surfilage, etc.)
e Maitriser la vitesse de la machine et le déplacement de la
matiere pour garantir qualité et productivite.

Décoder et adapter un patron du commerce (de type Burda,
Simplicity, Newlook...) aux mesures d’une cliente :
e Adapter les mesures des différents éléments d’un patron du
commerce aux mesures d’une cliente
e Positionner les éléments du patron sur le tissu et découper les
pieces nécessaires a la confection.

Monter les divers sous ensembles d’un produit jusqu’a Uobtention
du produit fini et assurer les finitions d’'un vétement :
e Assembler les différents sous-ensembles, avec ou sans
résorption d’embu, jusqu’a obtention du produit fini
Doubler un vétement si nécessaire
Réaliser les opérations de finition a l'aide de machines a cycle
e Controbler la qualité et la propreté du produit final (contréle et
épluchage).

Préparation a la certification et session d’examen.
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Niveau scolaire : 5¢ college

Savoir utiliser une machine a coudre est
conseillé, mais non obligatoire

Avoir déja utilisé une machine a coudre
constitue un atout

Disposer d’un projet professionnel réfléchi
en amont est recommandé

MISSIONS PRINCIPALES

e Utiliser une piqueuse plate avec maitrise

e Lire, comprendre et adapter un patron

e Concevoir un vétement complet, du
montage aux finitions

Conditions de travail :

Principalement a domicile ou dans des
associations artisanales. Taches précises,
courtes et répétitives, réalisées le plus souvent
en position assise. Activité dépendante des
demandes de la clientele et pouvant varier
selon les événements culturels ou artistiques.
Exige : une bonne acuité visuelle,

un sens de la représentation spatiale,

du soin et de la précision,

une bonne endurance physique et nerveuse.

Evolution professionnelle :

e Couturier.e sur mesure

e Formation « Fabricant.e de Vétements sur
Mesure »

Formations complémentaires inclus :
e PSC1

e Gestes et Posture

e |nitiation informatique

Méthode et modalités d’évaluation :

Approche théorique, mise en situation
pratiques, stage en entreprise, évaluations
formatives

Devenir stagiaire en 4 étapes:

e Réunion d’information collective
e Test de positionnement

e Entretien individuel

e Entretien Technique
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