
 

 

 

 

 

 

  

Les DISTANCES PARCOURUES, les CALCULS 

Réviser  

 

La vitesse, les 

distances et les 

forces 

Les essentiels à retenir  

Le vocabulaire  

Une distance est définie comme la longueur qui sépare une chose d’une autre. Pour calculer la Distance d’Arrêt, tu 

dois additionner la Distance parcourue pendant le Temps de Réaction et la Distance de Freinage : DA = DTR + DF 

On constate que sur une chaussée humide, un véhicule mettra plus de distance à s’immobiliser que sur une 

chaussée sèche. Il faudra donc multiplier par 1.5 la distance d’arrêt sur sol sec pour obtenir celle sur sol mouillé. 
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Vérifier 

 

 

Ai-je bien compris ? 

S’exercer 

 Je m’entraine …. 

Ex.1 Vrai ou Faux ? Entourer la bonne réponse : 

Ex.2 Calculer les différentes distances en fonction de la vitesse et compléter le tableau : 

Ex.3 Indiquer si les distances de sécurité entre les voitures sont respectées ? Cocher la bonne réponse : 

La vitesse, les 

distances et les 

forces 

OUI ☐ / NON ☐ OUI ☐ / NON ☐ OUI ☐ / NON ☐ 

50 km/h 

90 km/h 



 

Question 4 : À 50 km/h, je maintiens une distance  

de sécurité suffisante : 

Oui………….…………………………………………………..…A☐ 

Non…………..…………………………………………….…..…B☐ 

 

 

Question 2 : Je circule à 50 km/h. La distance d’arrêt 

de mon véhicule est environ de : 

15 mètres…….……………………………………….……..…A☐ 

25 mètres…………..…………………….……………..…..…B☐ 

30 mètres………………………………………………………..C☐ 

50 mètres……...………………………………………..…..…D☐ 

 

 

Question 3 : Je circule à 50 km/h. La distance de 

sécurité à laisser avec le véhicule qui me précède doit 

être d’au moins : 

30 mètres…….……………………………………….……..…A☐ 

40 mètres…………..…………………….……………..…..…B☐ 

50 mètres………………………………………………………..C☐ 

60 mètres……...………………………………………..…..…D☐ 

 

 

Question 1 : Je circule à 90 km/h, la distance que 

parcourt mon véhicule en 1 seconde est environ de : 

7 mètres…….……..………………………………….……..…A☐ 

17 mètres…………..…………………….……………..…..…B☐ 

27 mètres………………………………………………………..C☐ 

37 mètres……...………………………………………..…..…D☐ 

 

 

Question 5 : L’intervalle de temps à laisser entre mon 

véhicule et celui qui me précède doit être au 

minimum de : 

1 seconde…….……..………………………………….……..…A☐ 

2 secondes…………..…………………….……………..…..…B☐ 

3 secondes………………………………………………………..C☐ 

4 secondes……...………………………………………..…..…D☐ 

 

 

Question 6 : La route est mouillée, à 100 km/h ma 

distance d’arrêt est environ de : 

75 mètres…….……..………………………………….……..…A☐ 

100 mètres…………..…………………….……………..…..…B☐ 

125 mètres………………………………………………………..C☐ 

150 mètres……...………………………………………..…..…D☐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

S’évaluer 

 Je teste mes connaissances :) 

Les DISTANCES PARCOURUES, les CALCULS 

 

La vitesse, les 

distances et les 

forces 

Réponses Exercice 1 : Vrai, vrai, vrai, faux, faux - Exercice 2 : 50 km/h : 25 ; 38 ; 15 ; 10 ; 25 ; 30 // 60 km /h : 36 ; 54 ; 18 ; 18 ; 36 ; 36 // 80 km/h : 64 ; 96 ; 24 ; 40 ; 72 ; 48 // 90 km/h 

: 81 ; 121 ; 27 ; 54 ; 94 ; 54 - Exercice 3 : non (il faut au moins 2 traits), oui (il faut au moins 3 vides), non (il faut au moins 8 vides) -S’évaluer – je teste mes connaissances : Q1 :C / 

Q2 :B / Q3 :A / Q4 :B / Q5 :B / Q6 :D 

 


