
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRENDRE et QUITTER son VÉHICULE 

Réviser  

 

Sécuriser le 

conducteur et les 

passagers 

Les essentiels à retenir  

Le vocabulaire  

Lorsque tu souhaites prendre la route, tu dois t’assurer d’avoir tous les documents nécessaires en ta possession. 

Tu dois également veiller à ton installation afin de parcourir ton trajet dans les meilleures conditions.  

 

 

➢ Les documents et équipements obligatoires ou facultatifs 

Les documents obligatoires sont : 

❖ Le permis de conduire 
❖ L’attestation d’assurance et la vignette 
❖ Le certificat d’immatriculation (carte grise) à faire modifier dans les 15 jours qui suit la vente d’un 

véhicule 

Le constat amiable est utile mais il reste 
néanmoins un document facultatif. 

Le gilet de haute visibilité et le triangle de présignalisation sont 

obligatoires. Le gilet doit être placé à portée de main du 

conducteur dans le véhicule. 

➢ Installation au poste de conduite 

Une bonne installation au poste de conduite permet d’avoir accès à 

toutes les commandes de manière efficace et sans se fatiguer. Cela 

assure le confort et la sécurité. Tu veilles donc à prendre le temps 

de t’installer et d’effectuer les réglages nécessaires dans cet ordre : 

❖ Assise du siège 
❖ Dossier, sans oublier l’appui-tête 
❖ Rétroviseurs (intérieur et extérieurs) 
❖ Ceinture de sécurité 

(sur certains véhicules, tu 

peux également régler la 

hauteur et la profondeur 

du volant) 

➢ Avant de monter dans le véhicule 

Veiller à ce qu’il n’y ait pas d’anomalies (fuites, 

pneus sous gonflés, etc), à évaluer l’espace de 

manœuvre et à vérifier la présence d’usagers 

autour du véhicule. 

➢ Avant de descendre du véhicule 

Veiller à immobiliser le véhicule, à vérifier la présence 

d’autres usagers, à utiliser la main opposée de la 

porte pour l’ouvrir et à faire descendre les enfants du 

côté trottoir. 

Les personnes qui montent dans le véhicule ou qui en descendent ne sont pas prioritaires ! 



 

PRENDRE et QUITTER son VÉHICULE 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Régler les rétroviseurs 

Régler le dossier  

Mettre la ceinture de sécurité 

Régler le siège 

Vérifier 

 

 

Ai-je bien compris ? 

S’exercer 

 
Je m’entraine …. 

Ex.1 

Ex.2 

Vrai ou Faux, cocher la bonne réponse : 

1/Lorsque je monte dans mon véhicule, les autres usagers doivent ralentir ou s’écarter.       Vrai☐ / Faux☐ 

2/Je dois régler mes rétroviseurs avant de mettre ma ceinture de sécurité.         Vrai☐ / Faux☐ 

3/Les enfants que je transporte doivent descendre côté trottoir.          Vrai☐ / Faux☐ 

4/Le constat amiable est un document obligatoire.            Vrai☐ / Faux☐ 

5/Avant de monter dans ma voiture, je fais le tour pour vérifier si un pneumatique est dégonflé.     Vrai☐ / Faux☐ 

6/Le gilet de haute visibilité doit être placé dans le coffre de la voiture.          Vrai☐ / Faux☐ 

7/La carte grise est un document obligatoire.             Vrai☐ / Faux☐ 

8/Si j’ai l’attestation d’assurance, je n’ai pas besoin de mettre la vignette sur le pare-brise.       Vrai☐ / Faux☐ 

Sécuriser le 

conducteur et les 

passagers 

Ces conducteurs sont mal installés, expliquer pourquoi : 

1/………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

… 

2/………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

… 

Ex.3 Numéroter dans l’ordre les étapes de l’installation du conducteur : 

2. 

1. 



 

PRENDRE et QUITTER son VÉHICULE 

 

 

 

 

 

 

 

   

S’évaluer 

 Je teste mes connaissances :) 

Sécuriser le 

conducteur et les 

passagers 

Question 1 : L’installation au poste de conduite 

s’effectue dans l’ordre suivant : 

Rétroviseurs, siège, dossier, ceinture………………A☐ 

Ceinture, siège, dossier, rétroviseurs……………….B☐ 

Dossier, siège, rétroviseurs, ceinture……………….C☐ 

Siège, dossier, rétroviseurs, ceinture………….……D☐ 

 

Question 2 : Dans cette situation,  

Le conducteur de la voiture grise est prioritaire : 

OUI………………A☐  NON…………….B☐ 

Je ralentis : 

OUI………………C☐  NON……….…..D☐ 

 

Question 3 : Je quitte mon véhicule, pour ouvrir la 

portière j’utilise : 

La main droite……………………………………..……A☐ 

La main gauche……………………………..………….B☐ 

Question 4 : Je fais descendre mes enfants installés  

à l’arrière du véhicule : 

Du côté droit du véhicule…….…………………..……A☐ 

Du côté gauche du véhicule ………………………….B☐ 

Question 5 : Un conducteur bien installé doit avoir :  

Les bras tendus : 

OUI………………A☐  NON…………….B☐ 

La jambe gauche tendue sur l’embrayage : 

OUI………………C☐  NON……….…..D☐ 

 

Question 6 : En cas de vente d’un véhicule, le 

certificat d’immatriculation doit être modifié dans 

un délai de : 

1 mois…………………………………………………………A☐ 

15 jours……………………………………………………….B☐ 

 
Réponses Exercice 1 : 1 : faux / 2 : vrai / 3 : vrai / 4 : faux / 5 : vrai / 6 : faux / 7 :vrai / 8 : faux - Exercice 2 : 1 : dossier trop incliné vers l’arrière, jambes et bas tendus, conductrice 

trop éloignée des commandes // 2 : dossier trop incliné vers l’arrière, conducteur trop proche du volant, bras trop repliés.  - Exercice 3 : Siège, dossier, rétroviseurs, ceinture de 

sécurité - S’évaluer – je teste mes connaissances : Q1 :D / Q2 :BC / Q3 :A / Q4 :A / Q5 :BD / Q6 :B 

 


